Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №1 с.Кандры 
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ОТЧЕТ 
о работе наркопоста 
МБОУ СОШ №1 с. Кандры 

(за 2020-2021 учебный год)
В выше указанной школе за отчетный период была проведена целенаправленная работа, основной целью которой стало:

1. формирование устойчивого развития личности к антисоциальным проявлениям в обществе;

2.  целостный подход и основа первичной профилактики в решении проблем наркомании и злоупотребления психоактивными веществами;

3.  формирование здорового образа жизни.

Активные профилактические мероприятия опирались на:

· формирование у подростков представлений о здоровом образе жизни;

· формирование умений и навыков активной психологической защиты от вовлечения в асоциальную деятельность, мотивов отказа от «пробы» и приема ПАВ;

· системную подготовку педагогов к работе с несовершеннолетними по формированию устойчивого развития личности к антисоциальным проявлениям в обществе.

Проведенные мероприятия:
1. В рамках Антинаркотической эстафеты «Спасательный круг» проведены следующие мероприятия:
· Единые классные часы на тему здорового образа жизни.
· Показ презентации в рамках антинаркотической эстафеты «Спасательный круг» соцпедагогом Салимгареевой Л.Н.
· Показ видеофильмов по профилактике алкоголизма, табакокурения и наркомании.

· Мероприятие «День бегуна», посвященное профилактике наркомании.
· Конкурс плакатов для учащихся 1-5 классов на тему «Нет наркотикам».
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2. Проведены классные часы по ЗОЖ;
3. Проведены беседы школьным фельдшером на тему: «Личная гигиена»;

4. Классные часы на тему: 
- «Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних», «Заблудившиеся в сети.», «Умей сказать “нет!”» (9А, 9Б класс,Салимгареева Л.Н.инспектор ОДН ТухватуллинаИ.А.)
Профилактика наркомании в 7-8 классах.

Была проведена беседа с учащимися. На мероприятие была приглашена фельдшер скорой помощи -Ганеева Светлана Салихьяновна. Тема выступления- Наркомания нашего времени.
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- «Наркотики и человечество», «Взаимосвязь между употреблением алкоголя и печенью», «Влияние алкоголя на потомство», «Беседа о половом воспитании», «Курение – вредная привычка», «Стоит задуматься», «О вреде алкоголя», «Формирование пристрастия к наркотикам», «Наркотики и возраст», «Наркотики и личность», «Кто чаще может стать наркоманом» (10 класс, Кильмаматова З.М..)

- «Школа жизненных навыков. Научись говорить НЕТ», «Воспитательное дело: задумайся о будущем», «Как победить дракона или удержись от вредной привычки», «Насвай и последствия его употребления», «Формирование ЗОЖ», «ЗОЖ или вредные привычки», «Счастливое детство без наркотиков», «Мое здоровье» (9А класс, Аскарова Г.Р.)
- «Курильщик – сам себе могильщик», «Режим питания нарушать нельзя», «Мы голосуем за здоровье», «Мы за ЗОЖ и экологическую чистоту», «Прежде чем сделать - подумай», «Что делает человека здоровым и счастливым», «Искусство жить», «Жизнь без сигарет», «Пить или не пить, жить или не жить», «Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем» (5В Муфтахова Л.Ф.)
- «Пьющие дети», «Здоровье – привилегия мудрых», «Познай себя», «Что такое суицид, причины», «Курение – опасное увлечение», «Насвай» (11класс Нигматуллина Г.Я..)
- «Учимся здоровью. Защити себя», «Мы за здоровый образ жизни» (8А класс Зиннатуллина З.Я.)
- «Здоров будешь – все добудешь», «Счастливое детство без наркотиков», «Шаг навстречу», «Задумайся о будущем», «Правильное питание – залог здоровья», «О вреде алкоголя», «Дорога, ведущая к бездне», «Умей сказать НЕТ», «Осторожно - наркотики», «Счастливое детство», «О вреде курения» (9Б класс,Давлетова Г.Ф..)

- «Влияние микроклимата класса на здоровье», «Искусство жить, как быть счастливым», «Спорт против наркотиков», «Депрессия и способы борьбы с ней», «Опасности, подстерегающие современную молодежь», «О СПИДе всерьез», «Здоровье – привилегия мудрых», «Пиво: за и против», «Пьянство и алкоголизм», «Вредные продукты, здоровое питание», «Все имеет смысл, пока мы здоровы» (7А класс, Латыпова З.Р.)

- «Влияние алкоголя на процессы пищеварения», «Проблемы наркомании и алкоголизма», «Мое здоровье», «Правильная осанка – основа здоровья», «Спайс» (9Б класс, Давлетова Г.Ф.)
- «Здоровье как человеческая ценность», «Биологические основы здоровья», «Нервная ткань как система регуляции здоровья», «Спайс», «Дыхание и кровообращение», «Опорно-двигательный аппарат», «Рациональное питание и здоровье», «Окружающая среда и здоровье», «Вредные привычки и их последствия» (Петрова А.Р.)
- «ЗОЖ», «Спасибо, я не курю», «Какими нам быть в будущем», «Заблуждения о безвредности пива», «Значение правильной организации питания», «Наркотики и СПИД» (5Б класс, (Муфтахова Л.Ф.)
- «Здоровье как человеческая ценность», «Формирование пристрастия к наркотикам», «Факторы риска» (7Б класс Сираева Э.С.)

- «Построение режима дня», «Влияние табакокурения на репродуктивные функции человека», «Способы отказа от курения», «Компьютер и здоровье» (5А класс, Салимгареева Л.Н.)

- «Режим работы и отдыха», «Курение – коварная ловушка», «Откуда берутся грязнули», «Что ты знаешь о наркотиках», «Каникулы без травм», «Сквернословие и здоровье», «Детский алкоголизм», «Пирамида здорового питания», «Профилактика простудных заболеваний», «Правда и ложь об алкоголе», «Способы отказа от пробы сигарет», «Я выбираю здоровый образ жизни», «Как уберечь себя от наркотиков», «Алкогольное воспитание» (8 Б,Ахуньянова Э.Г..)

- «Режим дня», «О вреде курения», «Губительная сигарета», «Алкоголь и семья», «Здоровье и его укрепление», «Наркотики: свобода или зависимость, полет или падение», «Правила рационального питания» (11 класс, Нигматуллина Г.Я.)

- «Режим дня и ЗОЖ», «Образ жизни и здоровье», «Вредные привычки. Умей сказать НЕТ», «Заботимся ли мы о своем здоровье», «Здоровое питание» (2В класс, Галимова Г.Б..)

- «День здоровья», «Как сказать НЕТ и отстоять свое мнение», «Вред или польза: чипсы, газ.вода, кириешки», «Здоровье дороже богатства» (3А класс, Ганиева Р.Р...)
- «Как ты питаешься. ЗОЖ», «Хорошее здоровье превыше всего», «ЗОЖ: кушайте на здоровье», «Что нужно знать о лекарствах», «Снюс», «ЗОЖ. Познай и оцени себя», «Отчего мы болеем. Охрана здоровья», «Здоровая семья – дружная семья», «Быть здоровым – это модно», «Здоров лишь тот, чьи помыслы чисты», «Я выбираю жизнь», (3Б класс, Хайруллина Ф.В.)

- «О безвредной сигарете», «Быть здоровым – это модно», «Здоровое питание», «Лучшее для меня – расти здоровым», «От чего зависит здоровье человека», «Режим дня», «Не допустить беды», «Антиреклама табака и алкоголя», «Домашняя аптечка», «Вредители здоровья», «Правда об алкоголе» (4Б класс, Зиннатуллина Т.А.)
- «Режим дня», «Если хочешь быть здоров», «Домашняя аптечка», «Вредители здоровья», «Правда об алкоголе», «О безвредной сигарете», «Быть здоровым – это модно», «Здоровое питание», «Лучшее для меня – расти здоровым» (4А класс, Ахмадуллина С.А..)
- «Вредные привычки», «Закаливание организма», «О безвредной сигарете», «Быть здоровым – это модно», «Здоровое питание», «Лучшее для меня – расти здоровым» (3А класс, Ганеева Р.Р.)

- «Мое питание»  (2Б класс, Сафина З.В.)

- «День здоровья – веселые старты», «Умей сказать НЕТ», «Табак приносит вред организму», «Я за здоровый образ жизни» (6Б класс,  Латыпова Ф.Т.)
- «О вредных привычках», «Культура здоровья, гигиена школьника», «Рост и развитие», «Профилактика утомления», «Двигательная активность», «Ребенок должен быть защищен от всех форм жестокости», «Рациональное питание», «Экология и здоровье», «Профилактика наркотизма» (4Б класс, Зинатуллина Т.А.
- «Мое здоровье», «Гигиена труда и отдыха», «Здоровье – овощи, ягоды и фрукты», «Путешествие на поезде ЗДОРОВЬЕ», «Лекарства под ногами» (4В класс, Самарина Т.Н..) и др.
5. Проведены занятия спортивных секций; 
6. Проведены беседы с соцпедагогом;

7. В школе прошла профилактическая беседа с обучающимися 8-х классов о вреде табакокурения. Врач-нарколог Евграфова Лариса Радисовна , в доступной форме с яркими примерами из профессиональной практики обратила внимание детей на то, что наркомания, алкоголизм, табакокурение в детской и подростковой среде давно превратились в глобальную для всего человечества проблему. Ребята узнали о вреде табакокурения и о том, что никотин особенно активно влияет на несформировавшийся организм, постепенно разрушая его. Данная профилактическая беседа была нацелена не только на информирование, но и на формирование навыков готовности применять эти знания в каждой конкретной жизненной ситуации, популяризацию здорового образа жизни.
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 Во второй части беседы выступил тренер по боксу Ханипов Динар Юрьевич. Призвал присутствующих вести здоровый образ. жизни:
-" Человек - сам творец собственного здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста надо вести активный образ жизни: закаливаться, заниматься спортом, физкультурой, соблюдать правила личной гигиены"
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9. Центр образования "Точка роста" стал площадкой для пропаганды ЗОЖ.
Тема круглого стола "Алкоголизм и его последствия". Были приглашены инспектор ОДН Тухватуллина И.А., школьный фельдшер Губайдуллина А.Ф, школьный психолог Петрова А.Р.
Мероприятие организовала социальный педагог Салимгареева Л.Н.
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Учащиеся прослушали лекцию и посмотрели видеоролик о снюсе.
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10. В библиотеке организована выставка книг.

11. 1 декабря проведены мероприятия, посвященные Всемирному дню борьбы со СПИДом. Беседа на тему «Здоровый образ жизни» для учащихся 9-11 классов. Выпуск стенгазет «СПИД- болезнь души» и «1декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом». В фойе школы вывешена информационная листовка о СПИДе и со статистическими данными по России и Башкортостану.
12. Ежемесячно проводятся конкурсы-выставки рисунков и плакатов учащихся на тему: «Здоровый образ жизни», «Нет – наркотикам!», «Мы за здоровье», «Алкоголь – наркотическое вещество», «Ко Дню борьбы со СПИДом».
.
13. В целях профилактики правонарушений для учащихся 7-8 классов беседу провела участковый инспектор по делам несовершеннолетних Тухватуллина И.А. Она рассказала об административной и уголовной ответственности несовершеннолетних, напомнила о соблюдении комендантского часа, поведении в общественных местах , также ответила на вопросы.
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В школе прошла профилактическая беседа о вреде табакокурения.
Проведенная беседа дала ребятам возможность получить больше информации о вреде никотина, алкоголя и наркотиков, а также о том, к чему могут привести последствия пагубных привычек. Ребята с большим вниманием отнеслись к такой серьезной теме, задавали вопросы, поблагодарили за интересную беседу. Информацию подготовила Салимгареева Л.Н., социальный педагог.
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15. Проведение мероприятия на свежем воздухе «В здоровом теле – здоровый дух!» (3А класс, Ганеева Р.Р.), веселые старты среди 1-х классов, конкурс подвижных игр.

16. Мероприятие «Наше здоровье», «Борьба за ЗОЖ в мире и у нас в стране» (4А класс, Ахмадуллина С.А.)

17. Чтение и обсуждение публикаций СМИ по проблемам наркомании: 

-     «Благоразумие прежде всего»;

· «Последняя затяжка»;

· «Влияние пыли и загрязненного воздуха в помещении на динамику работоспособности    и распространение инфекционных заболеваний»;

· «Не губи себя сам»;

· «На защите страны детства»;

· «Алкоголизм – болезнь без обратного хода»;

               «Курение табака как доходная статья для производителей и торговцев табачной продукции. 

· Современная распространенность табакокурения «ВИЧ и СПИД в вопроса и ответах»;

· «Злая беда может прийти в каждый дом» и др.

· «Способы отказа от пробы сигарет»
· Конкурс рисунков среди 1-4 классов на тему «Здоров лишь тот, чьи помыслы чисты» в рамках Недели здоровья.
· Выставка рисунков: «Неделя здоровья» Конкурс организован и проведен учителем Гарифуллиной Г.Г.
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18. Выпуск плакатов, выставка рисунков по профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения на темы «Здоровый образ жизни», «Мы за жизнь».
19. В фойе школы установлен почтовый ящик для анонимных обращений о местах распространения наркотиков.
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20. Проведены заседания наркопоста. Рассматриваемые вопросы: организация работы наркопостов в классах; подготовка планов работы; об индивидуальной работе с «трудными» учащимися; работа с учащимися, состоящими на учете; проводятся заседания на интересующиеся темы и по выявленным детям, замеченным в употреблении ПАВ, индивидуальная работа с Закировым Данилом-9Б,  Горюхиной Яной – 8В кл.
21. Участие в контрольных закупках сигарет, алкогольных коктелей и пива с инспектором ОДН Тухватуллиной И.А. в течение года.
22. Распространение памяток  среди учащихся «Наркотики и дети».
23. Проведение семинаров классных руководителей по антинаркотической работе с учащимися и их родителями.

24. Оформление в классных уголках материалов по профилактике наркомании.

Зам.директора по ВР: __________ /Гарифуллина Г.Г./
Социальный педагог: ___________ /Салимгареева Л.Н./[image: image30.png]



